
SPORTELLO PSICOLOGICO 
Emergenza Covid 19 contrasto ai 
fenomeni di ansia e stress emotivi

A partire dal 21 dicembre p.v., sarà a disposizione 

l’attività di sostegno psicologico previsto dal MIUR. 

Il progetto, curato dalla Psicologa dott.ssa Zaffina Ilaria, iscritta

all’albo degli Psicologi, prevede un servizio di supporto

per gestire al meglio le difficoltà, le ansie e la paura del

contagio e per affrontare positivamente questo periodo .

Si potranno prenotare alunni, genitori e docenti al fine di

contenere il rischio di veder aumentare il disagio psicologico.

Gli incontri di consulenza saranno programmati su richiesta 

dei singoli docenti e/o coordinatori della classe,

dei genitori e degli alunni 

(previo consenso  informato dei genitori)

Per prenotazioni o informazioni:

Inviare una mail a sportellopsicologico@icdonmilanilamezia.edu.it

Inviare un messaggio al numero 320/7944339

Via Maggiordomo – 88046 Lamezia Terme  Tel. 0968 – 448167 
www.icdonmilanilamezia.edu.it

e-mail: czic862009@istruzione.it
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